





	

		
		

			

	

	
		

			
					
						sábado, abril 6 2024					

					
			
				


	
		
		Noticias de última hora
	

		
								¡Tú Cuentas! Cine Youth Fest 2024: Celebrando la Diversidad y el Talento Latino
							
	
								DimeCuba facilita compras en Amazon, HomeDepot y Shein
							
	
								Carta del Director
							
	
								Y llego la hora de dormir…
							
	
								Felipe Molinares
							
	
								Tenay Rodríguez
							
	
								Riudi Pérez
							
	
								Miss Hispanic 2024Sede Lima, Perú
							
	
								ENSEÑEMOS A LOS NIÑOSCOMO TRATAR CON PERROS
							
	
								EL ORO LO TRAJERON ELLAS
							




			


			
					
		
			
			Barra lateral
		
	
	
		
			
			Publicación al azar
		
	
	
			
				
				Acceso			
		
	Instagram
	YouTube
	Twitter
	Facebook

			


		

	




	

		
		
			
					Menú



		

			
			
				
				
					
					
					[image: Latina Noticias]


[image: Latina Noticias]

				
						

			
		


			
				
					
					Buscar por
				
			


			

		


		
					
						[image: Buy Jannah Theme]


[image: Buy Jannah Theme]

					
				


	





	
		

			

				
				

					


					
							Home
	Ediciones Online
	Secciones & Noticias
	Autos
	Bienes Raices
	Estilo de Vida
		Belleza
	Coaching
	Mamás Latinas
	Mascotas
	Negocios



	3ra edad
	Vinos
	Deportes
	Entretenimiento
		Espectáculos
	Tecnologia
	Personalidades
	Latinitos






	Miami Food Festival
	Contáctenos


					


						
				
					
					
						
						Buscar por
					
				

			
	
		
			
			Publicación al azar
		
	


				

			

		


			









	
	

		


	 Inicio/Belleza/COMO RECUPERAR LA PIEL DESPUÉS DEL VERANO
	

		Belleza
		
			COMO RECUPERAR LA PIEL DESPUÉS DEL VERANO		


		septiembre 15, 20220 1 minuto de lectura 

	


	
	



		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 LinkedIn
				
				
					 Tumblr
				
				
					 Pinterest
				
				
					 Reddit
				
				
					 VKontakte
				
				
					 Odnoklassniki
				
				
					 Pocket
							

		


		
		

			google ads





			
[image: ]


[image: ]




¡¡Termina el verano y nuestra piel pide ayuda urgentemente!! “Cómo recuperar la piel facial y corporal después del verano.”
Tanto facial como corporal, nuestra piel necesita ser recuperada, después del verano lo normal es que terminemos con manchas, exceso de pieles muertas y deshidratación.
También tenemos que contar con unos kilos de más por las vacaciones y eso hace que se potencie la temida celulitis.
Por este motivo necesitamos actuar con urgencia y empezar a recuperar nuestra piel con una cura tanto por dentro como por fuera.
Por dentro, vamos a recuperar nuestra rutina de alimentos que aporten mucha agua y antioxidantes. Por fuera vamos a tratarla con cosmética y ejercicio.




En nuestra piel facial, vamos a actuar con la aplicación de exfoliantes faciales que nos ayuden a renovar esa piel muerta. Aplicaremos cremas hidratantes que aporten mucha agua. Trataremos las manchas con productos específicos, cremas blanqueadoras y anti-manchas.
En cosmética contamos con muchas firmas que se preocupan cada año en mejorar y modificar las fórmulas de los cosméticos para poder avanzar en la mejoría de las manchas producidas por el sol.
Skeyndor lanza SCIENCE CREATES BEAUTY una emulsión protectora del sol con una alta protección, con una crema anti-manchas para aplicar sólo en la mancha. Y ampollas mono dosis para reparar la piel.
En corporal, necesitamos igualmente exfoliar la piel y poder dar ese plus de hidratación para poder reparar la piel y poder hacer que nuestro bronceado dure mucho más.




Debemos tener en cuenta que necesitamos recuperar nuestros hábitos de comida sana después de las vacaciones, y empezar a tratar la piel con productos reductores, anticelulíticos y drenantes.
Hay firmas de cosmética que cuentan con productos específicos como glo 910. Su aceite reductor y anticelulítico tiene unos resultados espectaculares. Si además lo complementas con su aparato de masajes y eres constante, puedes tener magníficos resultados.
Después de estos consejos, ponte en marcha y comienza operación “recupera tu piel después del verano”
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