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En su nuevo libro, Isa Restrepo insta a las mujeres a que tomen acciones para que construyan una vida exitosa que les permita ser luz y brillar en su campo de acción ”.





En Es tiempo de briYAr ” les aconseja, además, trabajar su autoestima para incrementar la productividad y creatividad; controlar el desgaste profesional; disminuir el nivel de conflicto y frustración; y soltar la culpa, para que puedan generar una realidad basada en sus metas, logren una transformación, prioricen su tiempo, tomen decisiones asertivas, elijan relaciones sanas y brillen ”. Es tiempo de briYAr ” también tiene pinceladas autobiográficas y se encuentra disponible en Amazon. He vivido muchos triunfos, pero también he superado grandes desafíos ”, señala, Isa, quien también ha creado una conferencia con el mismo título de la flamante publicación. Isa es periodista y presentadora, motivadora, conferencista, influencer, autora de dos libros, experta en marketing digital. También cuenta con preparación en terapias de Reiki, salud, nutrición y bienestar general. Tiene 138.000 seguidores en su cuenta de Instagram: @isarestrepo_official Isa es casada y madre de tres hijos. Nació y creció en Colombia, donde vivió hasta el 2006, cuando se trasladó a Miami.





Se graduó en Periodismo en la Universidad de La Sabana, Bogotá, y estudió Life Coaching en la niversidad de Miami. Isa también ha estudiado Marketing Digital y es la CEO de Isabel Restrepo Media Group, que reúne la plataforma de contenido editorial digital Sonríe Miami; la agencia de Marketing digital SO Marketing Agency; y la marca personal Isa Restrepo.




[image: ]


[image: ]


			
		


				
			
				febrero 28, 20240 1 minuto de lectura 


		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 LinkedIn
				
				
					 Tumblr
				
				
					 Pinterest
				
				
					 Reddit
				
				
					 VKontakte
				
				
					 Odnoklassniki
				
				
					 Pocket
							

		


					

		


		

		
		
			
										
							
							 Compartir
						

						
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 LinkedIn
				
				
					 Tumblr
				
				
					 Pinterest
				
				
					 Reddit
				
				
					 VKontakte
				
				
					 Odnoklassniki
				
				
					 Pocket
				
				
					 Compartir por correo electrónico
				
				
					 Imprimir
							

		


		
	

	
	

		
			
				
					
						
							
						

					

				

				
					Las hermanas Conde triunfan en el mundo de la belleza del cabello

				
			


			
			
				
					
						
							
						

					

				

				
					Esther Vivas presenta el libroMamá desobediente

				
			


			

	

				

					
						Publicaciones relacionadas

					


					

					
							

								
			[image: ]


[image: ]

								¡Tú Cuentas! Cine Youth Fest 2024: Celebrando la Diversidad y el Talento Latino


								Hace 4 días
							


						
							

								
			[image: ]


[image: ]

								Felipe Molinares


								Hace 7 días
							


						
							

								
			[image: ]


[image: ]

								Tenay Rodríguez


								Hace 7 días
							


						
							

								
			[image: ]


[image: ]

								Riudi Pérez


								Hace 7 días
							


						
					

				


				

		

			
		Deja una respuesta Cancelar la respuesta
Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios están marcados con *
Comentario * 
Nombre * 

Correo electrónico * 

Web 

 Guarda mi nombre, correo electrónico y web en este navegador para la próxima vez que comente.

 



	

	

	



	


	




	

		
			Mira también


			
				Cerrar
			
		


		
				

			

			
			Espectaculos y Eventos[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Riudi Pérez

		
			Hace 7 días		

	




		

	


	
	
		
			Auspiciantes


    
        
            	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]



        

        
    





    
        
            	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]

	[image: ]


[image: ]



        

        
    





			
				
					
						
							

									Popular
	Reciente
	Comentarios



								
											
													

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		¡Tú Cuentas! Cine Youth Fest 2024: Celebrando la Diversidad y el Talento Latino

		
			Hace 4 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		DimeCuba facilita compras en Amazon, HomeDepot y Shein

		
			Hace 4 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Carta del Director

		
			Hace 7 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Y llego la hora de dormir…

		
			Hace 7 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Felipe Molinares

		
			Hace 7 días		

	




											


										
											
													

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		¡Tú Cuentas! Cine Youth Fest 2024: Celebrando la Diversidad y el Talento Latino

		
			Hace 4 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		DimeCuba facilita compras en Amazon, HomeDepot y Shein

		
			Hace 4 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Carta del Director

		
			Hace 7 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Y llego la hora de dormir…

		
			Hace 7 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Felipe Molinares

		
			Hace 7 días		

	




											


										
											
												

											


										
							

						

					

				

			

			Recent Tech News

	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		DimeCuba facilita compras en Amazon, HomeDepot y Shein

		
			Hace 4 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Carta del Director

		
			Hace 7 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Y llego la hora de dormir…

		
			Hace 7 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Felipe Molinares

		
			Hace 7 días		

	







		

	
	




	
			
				
					
		
			

									
						Lo mas leido

	
						
							Hace 4 días							¡Tú Cuentas! Cine Youth Fest 2024: Celebrando la Diversidad y el Talento Latino

						
					
	
						
							Hace 4 días							DimeCuba facilita compras en Amazon, HomeDepot y Shein

						
					
	
						
							Hace 7 días							Carta del Director

						
					





					

				
									
						Últimas publicaciones 

						
							
			[image: ]


[image: ]
						

												
							
			[image: ]


[image: ]
						

												
							
			[image: ]


[image: ]
						

												
							
			[image: ]


[image: ]
						

												
							
			[image: ]


[image: ]
						

												
							
			[image: ]


[image: ]
						

												
							
			[image: ]


[image: ]
						

												
							
			[image: ]


[image: ]
						

												
							
			[image: ]


[image: ]
						

						




					

				
				
				
			

		


		
		
			

									
						[image: ]


[image: ]


					

				
									
						
				

					Enterate de todas nuestras novedades sumandote a nuestra newsletter
					

					

			
				

			

					

				
									
						
			

										
							
									
										Escribe tu correo electrónico
										
									

																		
							

						

						
			


			

					

				
									
											

				
			

		


						

			

			
			
				
					
						

							© Copyright 2024, Todos los derechos reservados  |  
	Inicio
	Carta del DIrector
	Equipo
	Miami Food Festival


	Facebook
	Twitter
	YouTube
	Instagram

 

						

					

				

			

			



		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 WhatsApp
				
				
					 Telegram
				
				
					 Viber
							

		


		

		
			
			Botón volver arriba
		
	
		


		
	
		

			
				Cerrar
			


			
				

											
							
				
					Buscar:
					
				
				
			
							

						
					
											


											
								Facebook
	Twitter
	YouTube
	Instagram

 
						

						
				

			

							
					Popular Posts

	

			

			
			Espectaculos y Eventos[image: ]


[image: ]
		

	
	
		¡Tú Cuentas! Cine Youth Fest 2024: Celebrando la Diversidad y el Talento Latino

		
			Hace 4 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		DimeCuba facilita compras en Amazon, HomeDepot y Shein

		
			Hace 4 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Carta del Director

		
			Hace 7 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Y llego la hora de dormir…

		
			Hace 7 días		

	


	

			

			
			[image: ]


[image: ]
		

	
	
		Felipe Molinares

		
			Hace 7 días		

	







Most Commented

	
						
							Hace 4 días							¡Tú Cuentas! Cine Youth Fest 2024: Celebrando la Diversidad y el Talento Latino

						
					
	
						
							febrero 4, 2022							La Inscripción Abierta de 2022 de Florida Prepaid Lanza con Incentivos para Alentar a las Familias de Florida a Empezar a Ahorrar para la Universidad Ahora

						
					
	
						
							febrero 7, 2022							La apertura de los Juegos Olímpicos de Invierno de Beijing 2022 fue la menos vista en la historia de la televisión estadounidense

						
					
	
						
							febrero 8, 2022							Récord de nominaciones latinas al Oscar lideradas por Penélope, Bardem, Del Toro y Lin-Manuel

						
					
	
						
							febrero 11, 2022							Alexis Valdés presenta su espectáculo, “Para los enhumorados” el 12 de febrero en Miami

						
					
	
						
							febrero 11, 2022							Ford Bronco Everglades Edición Especial Diseñada y Equipada para Emprender Aventuras Extremas con
Confianza

						
					





Recent Comments




				

			
		

	

	
	









		
			
				Cerrar
			
			

				

										
							
							
								
								Buscar por
							
						

						
				


			

		

			
		
			Cerrar
		
		
			
				

					
						Acceso 

					


					
						
	

		
			
			
				
				¿Has olvidado la contraseña?
			


			
			
				 Recuérdame			

			
			
			Acceso

					


		
	

						

				

			

		

	

	






















		

		
		
